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Definición

La prevención designa al conjunto de actos y medidas que se ponen en marcha para reducir la
aparición de los riesgos ligados a enfermedades o a ciertos comportamientos nocivos para la
salud. Hablamos de prevención en el dominio de la seguridad de las carreteras para disminuir
los riesgos de accidentes pero también en el dominio de la salud con todas las medidas que se
ponen en marcha para evitar la aparición o la propagación de una enfermedad. La prevención
también sirve como protección y alerta ante un comportamiento peligroso (fumar, comer
demasiado, el sedentarismo...).
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