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Définition

Le syndrome de Burnett, communément appelé syndrome des buveurs de lait, est une affection
caractérisée par une insuffisance rénale, une alcalose et un exces de calcium dans le sang
(hypercalcémie). Il touche les personnes qui boivent beaucoup de lait ou qui prennent des
antiacides pour traiter I'acidité gastrique. Le sujet est victime de troubles digestifs (nausées,
vomissements), de vertiges, de maux de téte et de douleurs musculaires (myalgies). La prise en
charge repose sur la diminution de la consommation de lait ou des médicaments mis en cause.
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